SAMBO ISLAND ipréttafélag

Arsskyrsla 2018

Stofnfundur Sambo island var haldinn i febrtar 2018.
Formadur félagsins er Aleksandr Stoljarov og varaformadur er Helga Ingélfsdottir.
Félagiod er iprottafélag og lytur peim reglum sem gilda um almenn félog og sjalfseignarstofnanir.

Tilgangur félagsins er ad bjéda uppa pjalfun og keppni i Sambo sem er alpjodleg sjalfsvarnar og
bardagaiprott.

Um Sambo:
SAMBO (skammstofun fyrir SAMozaschita Bez Orujiya, sem pydir sjalfsvérn an vopna) er alhlida

bardagaiprott og bardagalist sem sameinar arangursrikustu adferdir og fjolbreytileika bardaga og
bardagalista sem stundud eru um allan heim.

SAMBO felur i sér margs konar adferdir eins og t.d. hogg ,leesingar, spork. Adferdir sem eru kenndar i
SAMBO sjalfsvarnartaekni gera idkendum kleift ad verja sig gegn flestum tegundum likamsarasa.

SAMBO kerfid er i stodugri proun og SAMBO sérfraedingar eru stédugt ad bua til ny taekifaeri og nyjar
adferdir til ad baeta pessa bardagalist.

Stofndagur SAMBO er talin vera 16. névember 1938. F.l.A.S. er skammstofun Alpjédasambands
Sambo sem stofnad var pann 13. Juni 1984 og hefur adsetur i Sviss.

Sampykkt hefur verid ad Sambo verdi keppnisgrein a naestu Olympiu leikum.

Starfsemi 2018
Haldnir voru tveir opnir kynningarfundir i ipréttahusi Setbergsskdla i mai 2018.

Fulltrdar Sambo 3 slandi séttu ping evrépudeildar Sambo Internatinonal og 16gdu inn adildarumsékn
fyrir [sland sem hefur verid sampykkt.
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SAMBO ISLAND ipréttafélag

Formadur félagsins, Aleksandr Stoljarov sdtti pjalfaranamskeid 4 Kypur i september og lauk pvi med
profi sem veitir honum réttindi sem alpjédlegur pjalfari.
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Hafnarfjordur:

Sambo island var med kynningar namskeid i ipréttahusi Vidistadaskéla fyrir nemendur skélans {
samstarfi vid fristundaheimilid. Zfingar voru 3 haustonn; fimmtudégum og féstudégum milli kl. 16-
17. bar sem um kynningarnamskeid var ad raeda var fjoldi i6kenda breytileg en pattaka var nokkud
g4d en adstadan bydur ekki uppd stéra hdpa. Afram verdur unnid ad pvi ad préa samstarf vid
fristundaheimili grunnskéla og i undirbuningi er ad taka upp samstarf vid fleiri skdla.

Einnig var bodid uppa fingar fyrir eldri hépa kl. 20 a féstudogum i tengslum vid félagsmidstod a
unglingasvidi og pattaka var einnig gdd i pessu verkefni og sjalfsvarnarnamskeid fyrir 16-20 dra sem

var vel sott.

Reykjanesbeer:

Sambo island var med pjalfun i Sambo i Reykjanesbae. Stofnun hefur verid deild i Sambo innan
Judédeildar UMFN Sleipnis sem hefur sefingaadstédu a Smidjvollum 5 i Reykjanesbae.

/Zfingar 2018 voru tvisvar i viku, pridjudaga og fimmtudaga og annan hvern manudag. |6kendur voru
um 50 og peir yngstu voru atta dra. Vinna vid ad undirbua idkendur fyrir pattoku i métum er hafin.

Sambo island — kennitala 650118-0300 — Brekkugata 26 — 220 Hafnarfjérdur —
samboiceland@mail.com



SAMBO ISLAND ipréttafélag

Fyrsta starfsar Sambo 4 islandi gekk vel pratt fyrir skort & adsté6du sem er mjog hamlandi fyrir félagid.

Sambo er ipréttagrein sem hefur géda moguleika 4 ad verda mjog vinsael & islandi. Baedi strakar og
stelpur geta stundad pessa iprétt og einnig fatladir og folk @ 6llum aldri. Keppt er i greininni i
morgum flokkum & alpjédlegum métum. Evrépudeild Sambo hefur sampykkt adild islands ad
samtokunum sem er mikill styrkur par sem pad gefur fullt adgengi ad adstod vid uppbyggingu
ipréttarinnar & islandi.
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